Predmluva: Kde mQzu najit ty nejlepsi rady? 6

MUzu uz s nékym chodit? 14

Proc¢ je Spatné chodit s nékym tajné? 21
Hodime se ksobé? 28

Jak daleko je prilis daleko? 42

Pro¢ cekat se sexem aZ do manzelstvi? 48

Co se to se mnou déje? 58
Co kdyz se trapim kvlli svému vzhledu? 67
Pro¢& musim mit takové zdravotni problémy? 74

bk s

Co muzu délat proti osamélosti? 86
Proc si pratelé nékdy ublizi? 92

Jak je to s pratelstvim on-line? 99
Co je tak Spatného na tlachani? 105

Co mi pormlize zlepsit se ve skole? 114
Jak se mizu branit? 121

Jak mlzu odolavat tlaku vrstevnik(i? 128
Dvoji zivot — mam o tom nékomu fict? 136

Co je dobre védét o pratelstvi
se spoluzaky? 142
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18 Jak si mizu vydélat néjaké penize? 150
19 Jak mizu dobre hospodarit s penézi? 156
20 Co kdyz jsem z chudé rodiny? 165

Jak se mizu vyporadat s kritikou? 174
22 Proé tolik pravidel? 181

23 Cokdyz jeden z rodiéli bere drogy

nebo je alkoholik? 190
24 Co mam délat, kdyz se nasi hadaji? 199

| 25 Co kdy? 3iju jen s jednim rodigem? 208

26 Jak mizu zvladat svoje emoce? 218

27 Co kdyz mam pocit, Ze musim vSechno
délat dokonale? 225

28 Jak se mam divat na homosexualitu? 231
29 Co mipomuze nemyslet pofad na sex? 237

30 Je Spatné hrat pocitacove hry? 246

31 Jak mlzu muzice vyhradit spravné misto? 253
32 Jak siuzit volny éas? 263

33 Co je Spatného na pornografii? 273

34 Proc¢ se mam ridit Bibli? 282
35 Jak se mlZzu stat Bozim pfitelem? 289
36 Jak muizu obhajit svoji viru v Boha? 297
37 Mam se dat pokftit? 304

38 Ceho chei v Zivotd dosahnout? 311




